
 
 



 
Tävlingen – Spårvägenskruven! 
OBS Separat anmälan till tävling och seminarium/middag 

 
 

Datum Fredag den 27 november 2026  
Tid: Preliminärt klockan 9.00 - ca 14.00  
(Tidsåtgång är beroende på antal startande, mer info kommer i tävlingsprogrammet när anmälan 
gått ut, om möjligt skjuter vi på starttiden något) 
Plats SL-hallen Tellusborgsvägen 22, Hägersten, Stockholm,  
Tunnelbanestation Midsommarkransen.  
 

För vem  

Tävlingen är sanktionerad som en distriktstävling och är öppen för spelare med Parkinson 
Föreningar anslutna till Svenska Bordtennisförbundet. B-licens krävs för att delta. Tävlingen 
passar spelare på alla nivåer.  
 

Klasser och tävlingsupplägg 
Dam- och herrklasser separat i löpande divisioner med ca 6 spelare per division där alla möter 
alla, inget slutspel. Indelningen sker utifrån den totala spelarpoäng som ska anges i anmälan.  
Se bifogad fil kring ”klassificering” för att räkna fram spelarens poäng. 
     
 

Anmälningsavgift  
Samtliga klasser 225:- 
Anmälningsavgift faktureras anmälande förening.  
 

Anmälan till tävlingen  
Anmälan mejlas till karin@sparvagenbtk.se senast den 29 oktober.  
Anmälan sker klubbvis, samtliga anmälningar kommer att bekräftas. 
Först till kvarn gäller, begränsat antal platser till tävlingen.  
Kom även ihåg att anmäla dig till seminarium/middagen (mer info på nästa sida).  
 

Lottning 
Lottning sker på plats på tävlingsdagen.   
 

Kontaktuppgifter 
Tävlingsledare: Karin Gill, karin@sparvagenbtk.se, 076-6253201 
 
Trygghetsvärd 
Jessica Larsson jessica@sparvagenbtk.se, 076-0164956 
 
Cafeteria 
En enklare cafeteria kommer att finnas i tävlingshallen.  
 

Övrigt  
Time-out och coaching är tillåten. Spelarna förväntas att hjälpa till att döma själva.  
Det är en tävling som passar utmärkt för dig som vill prova att tävla för första gången. Det kommer 
vara en mindre tävling där det finns möjlighet att få hjälp och stöd för dig som gör tävlingspremiär.  
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Seminarium och Middag 

Datum Fredag den 27 november 2026  
Tid Seminarium Klockan 16.00 – 18.00. Middag kl 18.30 
Plats Hotell Clarion Skanstull, Ringvägen 98, 118 60 Stockholm 
 

För vem  
Seminariet är öppet för alla digitalt samt begränsat antal fysiska platser (anmälan krävs, se mer 
info längre ner). 
 
Middagen är för: 

• Dig med Parkinson som spelar pingis (du behöver inte ha spelat tävlingen på förmiddagen)  
• 1 ledare/ förening som är ledare för Parkinsongrupper  
• Speciellt inbjudna gäster som fått en separat inbjudan. 

 

Kostnad  
Kostnadsfritt för seminarium och middag! 
 

Transport  
Vi jobbar för att kunna erbjuda transport från tävlingshallen till Hotell Clarion, mer info kommer stå 
i tävlingsprogrammet som skickas ut efter anmälningstiden gått ut.  
 

Anmälan  
Anmälan till seminarium och middag ska vara oss tillhanda senast den 29 oktober via följande 
länk eller nedan QR kod: Anmälan Pingis Parkinson seminarium och middag – Fyll i formulär 
 
Begränsat antal fysiska platser. Spelare som är anmälda till tävlingen på förmiddagen har förtur till 
seminariet och middagen. Efter anmälningstiden slut får ni bekräftat om ni har fått en fysisk plats 
eller ej. Vid utebliven närvaro vid middagen debiteras en kostnad på 300kr.  
 
Observera att du måste anmäla till tävlingen separat enligt info på föregående sida.  
Vid frågor, kontakta Jessica Larsson, 076-0164956 
 
 

Varmt välkomna till Pingis Parkinsons avslutningsdag! 
Hälsningar från Pingis Parkinsongänget och Spårvägens BTK 
 
 

 

https://forms.cloud.microsoft/e/uS0EiXKUPn


Med stöd från:  

 

  

 

 

 


