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Pingis Parkinson

VISPELAR VIDARE!

PINGIS PARKINSONS AVSLUTNINGSDAG

Pingis Parkinson gar i mal - men det vi har startat fortsatter.

Det ar dags att avsluta grundprojektet Pingis Parkinson - och vi vill fira
allt vi astadkommit tillsammans. Vi bjuder darfér in dig till en
inspirerande dag dar vi spelar pingis, umgas och sammanfattar aren.

TAVLING SEMINARIUM MIDDAG:

Vi inleder dagen med Vi presenterar vad Vi avslutar dagen

tavlingsgladje och projektet har gjort, hur  tillsammans med en

gemenskap. Oavsett det har gatt och bjuder  god middag. Det blir tid

spelniva ar du in personer som vi har  fér samtal, reflektioner

valkommen att vara haft med oss pa resan.  och firande av tre

med! fantastiska ar!
27NOVEMBER I STOCKHOLM
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Tavlingen — Sparvagenskruven!
OBS Separat anmalan till tavling och seminarium/middag

Datum Fredag den 27 november 2026

Tid: Preliminart klockan 9.00 - ca 14.00

(Tidsatgang ar beroende pa antal startande, mer info kommer i tavlingsprogrammet nar anmalan
gatt ut, om majligt skjuter vi pa starttiden nagot)

Plats SL-hallen Tellusborgsvagen 22, Hagersten, Stockholm,

Tunnelbanestation Midsommarkransen.

For vem

Tavlingen ar sanktionerad som en distriktstavling och ar éppen for spelare med Parkinson
Foreningar anslutna till Svenska Bordtennisforbundet. B-licens kravs for att delta. Tavlingen
passar spelare pa alla nivaer.

Klasser och tavlingsupplagg

Dam- och herrklasser separat i [6pande divisioner med ca 6 spelare per division dar alla moéter
alla, inget slutspel. Indelningen sker utifran den totala spelarpoang som ska anges i anmalan.
Se bifogad fil kring "klassificering” for att rakna fram spelarens poang.

Anmalningsavgift
Samtliga klasser 225:-
Anmalningsavgift faktureras anmalande forening.

Anmalan till tavlingen

Anmalan mejlas till karin@sparvagenbtk.se senast den 29 oktober.

Anmalan sker klubbvis, samtliga anmalningar kommer att bekraftas.

Forst till kvarn galler, begransat antal platser till tavlingen.

Kom aven ihag att anmala dig till seminarium/middagen (mer info pa nasta sida).

Lottning
Lottning sker pa plats pa tavlingsdagen.

Kontaktuppgifter

Tavlingsledare: Karin Gill, karin@sparvagenbtk.se, 076-6253201
Trygghetsvard

Jessica Larsson jessica@sparvagenbtk.se, 076-0164956
Cafeteria

En enklare cafeteria kommer att finnas i tavlingshallen.

Ovrigt

Time-out och coaching ar tillaten. Spelarna forvantas att hjalpa till att déma sjalva.

Det ar en tavling som passar utmarkt for dig som vill prova att tavla for férsta gangen. Det kommer
vara en mindre tavling dar det finns majlighet att fa hjalp och stéd for dig som gor tavlingspremiar.
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Seminarium och Middag
Datum Fredag den 27 november 2026

Tid Seminarium Klockan 16.00 — 18.00. Middag kI 18.30
Plats Hotell Clarion Skanstull, Ringvagen 98, 118 60 Stockholm
For vem

Seminariet ar oppet for alla digitalt samt begransat antal fysiska platser (anmalan kravs, se mer
info langre ner).

Middagen ar for:
e Dig med Parkinson som spelar pingis (du behdver inte ha spelat tavlingen pa férmiddagen)
e 1 ledare/ forening som ar ledare for Parkinsongrupper
e Speciellt inbjudna gaster som fatt en separat inbjudan.

Kostnad
Kostnadsfritt for seminarium och middag!

Transport
Vi jobbar for att kunna erbjuda transport fran tavlingshallen till Hotell Clarion, mer info kommer sta
i tAvlingsprogrammet som skickas ut efter anmalningstiden gatt ut.

Anmalan
Anmalan till seminarium och middag ska vara oss tillhanda senast den 29 oktober via foljande
lank eller nedan QR kod: Anmélan Pingis Parkinson seminarium och middag — Fyll i formular

Begransat antal fysiska platser. Spelare som ar anmalda till tavlingen pa férmiddagen har fortur till
seminariet och middagen. Efter anmalningstiden slut far ni bekraftat om ni har fatt en fysisk plats
eller ej. Vid utebliven narvaro vid middagen debiteras en kostnad pa 300kr.

Observera att du maste anmala till tavlingen separat enligt info pa féregaende sida.
Vid fragor, kontakta Jessica Larsson, 076-0164956

Varmt valkomna till Pingis Parkinsons avslutningsdag!

Halsningar fran Pingis Parkinsonganget och Sparvagens BTK

Anmalan Pingis Parkinson seminar
ium och middag



https://forms.cloud.microsoft/e/uS0EiXKUPn
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